
ZORBALIK,  

AKRAN ZORBALIĞI VE 

TÜRLERİ  

ZORBA YA DA MAĞDUR:  
BĠZĠM ÇOCUKLARIMIZ  

Akran zorbalığı; kışkırtma unsuru olmak-

sızın aralarında fiziksel ya da psikolojik 

açıdan güç eşitsizliği olan çocuklardan 

güçlünün, karşı tarafa bilerek ve isteyerek, 

niyetli, kasıtlı, sistemli bir biçimde belli 

zaman aralıkları ile uyguladığı, zorbalığa 

maruz kalan öğrenciye korku, endişe veya 

zarar vermeyi amaçlayan fiziksel, sözel, 

psikolojik saldırıyı kapsar.  

Benim çocuğum yapmaz…peki bu zorbalar                   
kim?  
  Mağdur biziz de zorba kim? 

Zorbalık son dönemlerde okullar-
da yaşanan en yaygın sorunlardan 
biridir. Zorbalıkla mücadele ede-
bilmek için öncelikle zorbalığın ne 
demek olduğunu, hangi davranış-
ların zorbalık olduğunu anlama-
mız gerekmektedir.  

Egitimcilere Öneriler  

 Zorbalığı önleyebilmek için yapılması ge-
reken en önemli  şey; okulda çalışan tüm 
personele ve öğrencilere “Zorbalık” kav-
ramının ne olduğunu anlatmaktır. 

 Okul çalışanlarının katıldığı toplantılarda 
zorbalığı önlemede kullanılacak yöntem-
lerle ilgili kararlar alınmalı ve belirgin ku-
rallar ortaya konmalıdır. 

 Zorbalığı önleyici çalışmalarda okulun 
bulunduğu bölgenin kültürel özelliği dik-
kate alınmalıdır. 

 Okullarda zorbalığın yaygınlığını ve riskli 
grupları, belirleyebilmek için sınıflarda 
çeşitli tanıma tekniklerinden test, anket 
vb. yararlanılmalıdır. 

 Zorbalığın var olduğu bilinen okullarda 
öğretmenler, öğrencilerin arkadaşlık ilişki-
lerini tanımalı ve akran danışmanlığı gibi 
zorbalığı azaltıcı faaliyetlerde bulunmalı-
dırlar.  

 Öğretmenler, örgencilerin zorbalık hak-
kındaki düşüncelerini anlatma noktasında 
onları cesaretlendirmeli ve başlarına gelen 
olayları anlattıkları takdirde herhangi bir 
sorunla karşılaşmayacakları noktasında 
onlara güven kazandırabilmelidirler. 

 Zorba öğrenciler öfkelerini dışa vurarak 
saldırganlaşabilmektedir. Öğrencilere öf-
kelerini kontrol etmeye yönelik teknikler 
öğretilmelidir. 

 Okullarda ya olarak daha büyük olan ör-
genciler zorbalığa maruz kalan kendilerin-
den daha küçük öğrencilere destek olma 
yönünde cesaretlendirilmelidir. 

 Zorbalığa maruz kalan çocuklardaki 
belirtilerin aileler ve öğretmenler tara-
fından bilinmesi ve tespit edilmesi, 
zorbalığın önlenmesi açısından çok 
önemlidir. 

 İsim takılması, alay edilmesi, sataşıl-
ması, tehdit edilmesi, emir verilmesi, 
dışlanması, oyunlara alınmaması veya 
oyunlardan çıkarılması, dövülmesi, 
kendisini savunamayacağı kavgalara 
girmesi, kitaplarının veya diğer eşya-
larının alınması, tahrip edilmesi, vü-
cudunda nedenini açıklayamadığı ya-
ra, bere, çürük ve tırnak izi olması, el-
biselerinin yırtılması… 

 Teneffüslerde genellikle yalnız olması, 
sınıfta hiç yakın arkadaşının bulunma-
ması 

 Teneffüslerde öğretmene veya diğer 
yetişkinlere yakın olmak istemesi 

 Sınıfta konuşma zorluğu çekmesi, en-
dişeli ve güvensiz bir yüz ifadesine 
sahip olması 

 Korkulu, mutsuz ve gözü yaşlı yüz 
ifadesi 

 Okul başarısının aniden veya yavaş 
yavaş düşmesi. 

     Zorbalığa Maruz Kalan Öğrencilerin  
                              Özellikleri 
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KĠġĠ VARDIR: 
Zorba; başkalarının hakla-
rını dikkate almadan kendi 
statü, heyecan, maddi ka-
zancı için veya grup orta-
mında kendi gereksinimle-
rini karşılayabilmek amacıyla başka-
larına zarar verici davranışlarda bu-
lunan kişi ya da gruptur  

Mağdur; başkalarının 
davranışlarından sü-
rekli bir biçimde zarar 
gören ve zarar verici 
bu davranışlara karşı 
koyabilecek ve durdu-
rabilecek beceri, statü 

ve kaynaklara sahip olmayan kişi ya 
da gruptur.  
Seyirciler; bu grup da kendi içinde 
dört ayrı tipte sı-
nıflandırılmıştır. 
Pekiştiriciler, aktif 
seyirci rolünde 
zorbayı çeşitli şe-
killerde kışkırt-
makta, pasif izleyiciler olan biteni 
görmüyormuşçasına davran-
maktadırlar. Asistan tip katılımcılar, 
fiziksel olarak zorbaya yardım    et-
mekte,    bir    nevi    yardımcı  rolü-
nü üstlenmektedirler. Son grupta yer 
alan savunucular ise mağdura yar-
dım etmeye çalışıp zorbayla yüzleşe-
bilen öğrencilerdir. 
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Zorbalık davranışları farklı türlerde ortaya 
çıkmaktadır.  
Sözlü: Ad takma, küçük düşürme, tehdit 
etme, dalga geçme, haka-
ret etme, kendini kötü his-
setmesine sebep olma, 
mağdura ya da ailesine 
hakaret etme, küçük dü-
şürücü, incitici, hakaret 
edici sözler söyleme, vb.  

 
Fiziksel: Vurma, çelme tak-
ma, iteleme, tekmeleme ya da 
çocuğun eşyalarını çalma ve-
ya onlara zarar verme.  
 

Sosyal: Çocuğu dışlama, para alma, mağ-
duru kasıtlı olarak grup 
dışında tutup yalnızlığa 
itme, aleyhinde yalan-
yanlış söylentiler çıkarma 
ve yayma, oyun  veya di-
ğer etkinliklere almama, 
mağdur hakkında çeşitli yerlere çirkin söz-
ler yazma.  

 
Siber Zorbalık: Sms, E-
posta, sohbet odaları yolu ile 
veya sosyal medya hesapları 
üzerinden zarar verici yazı-
lar ve online resimler yayın-
lama. 
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